“Intuition er meget mere end mavefor-
nemmelser og folelser,” fastslar Bodil
Johanne Jorgensen. “Det handler sna-
rere om intellekt og indsigt.”

n I lESE Hvad forstar du ved intuition? De fleste men-

nesker teenker fornemmelser, folelser, instink-

ter og mavefornemmelse.
— Men det er s& meget mere end det. Intuition
erindsigt. De her glimt af viden, som man bare

ved er rigtige. Det er at ga ind i et lokale fyldt

med mennesker og kunne afkode spillene
og stemningen. Det er som at lzese mellem
linjerne, det, man ikke kan se, men som man

bare ved er der, siger coach og konsulent Bo-
dil Johanne Jergensen, som netop har udgi-

En veludviklet intuition kan give vet bogen “Intuition - ledelse med hoved og
hjerte”.

3 — Intuition handler ikke om fglelser eller ma-

os et bedre og gladere liv. Den vefornemmelser, men om intellekt, indsigt og

viden - noget, mange mennesker misforstar.

kan hj&lpe os til at finde vores Intuition er meget anvendelig, og det er en

ressource, du har lige ved handen. Man kan
lzere at stole pa og udvikle intuitionen, og det

livsopgave og meningen med er ikke farligt at bruge den.
Bodil Johanne Jargensen blev fadti 1959 langt
det hele Og den kan gore 0s til ude pé landet ved Horsens Fjord. Der skete

ikke ret meget, og Bodil Johanne havde god
: : tid til fordybelse, kedsomhed og naervaer. Hun
ledere i vores eget liv. Men det var et sensitivt barn, der var god til at afleese
omgivelserne.

— Mine forzeldre kunne veere tavse i dagevis.
Det var meget utrygt, og jeg blev nedt til
at udvikle min intuition for at kunne aflaese
intuition er andet og mere end stemninger og forholde mig til farlige situatio-
ner, som der var en del af pa garden. Sa det har
jeg altid veeret god til - at afleese stemninger.
0Ogsa da jeg kom ud pa arbejdsmarkedet. Og
jeg troede, at alle havde det sadan. Men det er
ARZHNEHEDE der jo rigtig mange, der ikke har. Mange men-
FOTO: BRIAN RASMUSSEN nesker lever en slags zombie-liv, maske helt —

kraever arbejde, for rigtig

bare en mavefornemmelse.




INDSIGT OG INTUITION KR/EVER RO

« op til 80 % af befolkningen,
hvor de ikke reflekterer og
forholder sig til sig selv. Man-
ge er pa grund af manglende
viden ikke interesserede i at
bruge tid pa at lere sig selv
bedre at kende gennem for
eksempel selvudvikling eller
ved at udvikle et sa abstrakt
begreb som intuition. Og det
er en skam, for derigennem
kan man finde visdommen i
sig selv. Men da ingen har laert
dem det, ved de heller ikke,
hvad de gar glip af.

PLIGT TIL UDVIKLING

Bodil Johanne Jgrgensen er
oprindelig uddannet revisor
og arbejdede som sadan i
mange ar. Bade hos skattevee-
senet og i store revisionsfir-
maer. Og hun var rigtig glad
for sit job. Men samtidig vid-
ste hun - intuitivt, selvfelgelig
- at hun skulle noget andet.
Hun skulle vejlede mennesker
i at f& mere ud af livet. Sa si-
delgbende uddannede hun
sig til erhvervscoach og sagde
endelig sit job op.

- Indtil da havde jeg haft en
masse problemer med under-
livet. Men de forsvandtfraden
ene dag til den anden, da jeg
sagde op. Og desveerre er der
rigtig mange, der bliver syge
og stressede af deres job og
det liv, de lever. Jeg er bange
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for, at vi skal langt ud, for det
for alvor andrer sig, men jeg
foler, at tiden er moden til, at
vibegynder at teenke anderle-
des. Vi har alle et behov for at
finde harmoni og balance i os
selv pa et dybere plan. Vi har
behov for, at bevidstheden
vaekkes. Indtil det sker, for-
hindrer mentale blokeringer
mange af os i at leve livet. Det
er denne bevidsthedsudvik-
ling, jeg gerne vil gore op-
maerksom pa.

Men Bodil Johanne Jergensen
oplever, at de fleste skal ople-
ve noget voldsomt i livet eller
en personlig krise, for de be-
gynder at reflektere, kigge pa
sig selv og se sig selv i gjnene.
Gulvtaeppet skal forst traekkes
vaek under fedderne pa os, for
der sker noget.

- Folk, der har haft cancer, si-
ger pludselig, at de nyder hver
eneste dag. Men hvorfor ned
de ikke livet og gjeblikket,
for de blev syge? Andre siger:
"Sygdommen var en gave til
mig.” Eller som én, jeg madte,
udtrykte sig: "Da jeg blev er-
kleeret invalid, blev jeg rask.”
Underforstaet fredet fra syste-
mets kontrol. Tankevaekken-
de, ikke sandt? Det kunne se
ud, som om sygdommen har
til hensigt at fa os til at vagne
op, at tage del i livet. Men det
kunne man jo ogsa have gjort

for. Det er min opfattelse, at
vi alle bliver mindet om, at vi
skal udvikle os. Ja, faktisk me-
ner jeg, vi har en slags pligt til
at udvikle os, siger Bodil Jo-
hanne Jorgensen.

OVERBEVISNINGER
0G UNDSKYLDNINGER

En af intuitionens store flen-
der er de overbevisninger, vi
baerer med os — om verden
og andre mennesker, og isaer
om os selv. Overbevisninger,
vi har gjort til sandheder.
For eksempel at "Livet er en
kamp”, "Jeg tror kun pa det,
der kan males og vejes”, "Jeg
er darlig til ...", "De andre har
det meget nemmere”, "Man
kan ikke ...", "Man skal altid ...”
- og mange flere. Der er selv-
folgelig ogsa de gode og po-
sitive overbevisninger om alt
det, du kan, og alt det dejlige
i livet. De hjeelper dig i hver-
dagen, maske med at treeffe
de rigtige valg. Men mange af
de andre er foraeldede, uhen-
sigtsmaessige og begraensen-
de for dig. Men det er aldrig
for sent at @ndre pa dem.
Resultatet bliver, at du traeder
ud af offerrollen, tager ansvar
og bliver den voksne. Har du
uhensigtsmaessige overbevis-
ninger, kan de forhindre dig i
at udvikle din intuition.

- Sa find ud af, hvad dine be-

grensende overbevisninger
er,og hvor de kommer fra. Har
de ikke aftjent deres veerne-
pligt, sperger Bodil Johanne
Jorgensen.

En anden hindring er vores
darlige undskyldninger. For
hvem har tid til at udvikle in-
tuition - eller finde livsmal, nar
der er bern, der skal hentes,
madpakker, der skal smeres,
karriere, der skal passes, og sa
mange ting, der skal nas?
Hvad er dine undskyldninger?
Bor du i den rigtige by, det
rigtige land, har du den rig-
tige partner, det rigtige antal
bern, den rette uddannelse,
er du for tyk, tynd, gammel,
ung etc.? Hvad er dine mal?
Kan du se dem for dig? Hvad
skal du gere anderledes for at
na dem? Og hvis du droppede
dine undskyldninger - hvad
ville der sa ske?

DE FEM TRIN

Bodil Johanne Jergensen me-
ner, at vi alle sammen har en
hverdagsintuition, som vi bru-
ger mere ellermindre. Og som
vi kan gve os i at udvikle. Hun
giver selv et bud pd hvordan:

- At udvikle intuition er et
spergsmal om vaekst i din
bevidsthed. Det kraever selv-
disciplin, talmodighed og
viljestyrke. For at n& gennem
bevidstheden og intellektet

til den intuitive bevidsthed,
hvor du ved og har indsigt,
ma du kende og dyrke de fem
begreber: Opmarksomhed,
Naervaer, Synkronicitet, Flow
og Autenticitet.
Opmaerksomhed er empati
over for andre og opmeerk-
somhed og forstaelse i for-
hold til andre. Det kan du
traene ved at holde gjenkon-
takt og veere intens i samtalen
med andre. Stil spergsmal, og
lyt aktivt med alle sanser. Hvis
du teenker positivtom den, du
taler med, vil du maerke en ty-
delig respons. Kig pa verden
med keerlige gjne, og se, hvad
der sker. Efterhanden udvikler
opmaerksomheden sig til nae-
ste niveau, naerveer.

Neerveer er koncentreret op-
marksomhed og omsorg.
Neerveer er fortaettet energi
mellem mennesker. For at
skeerpe neaerveret ma du
holde koncentrationen i din
hverdag. Fokusere pa det, du
er i gang med eller gerne vil
opna. Vaere nysgerrig og bru-
ge din energi som drivkraft.
Synkronicitet er meningsful-
de, tilfeeldige sammentraef. En
gammel veninde, du ikke har
set laenge, ringer netop, som
du teenker pa hende. Artikler
eller beger dukker op, som
passer til din situation lige nu
- og som far dig til at teenke

"En af intuitionens store fiender er de overbevisninger, vi

baerer med os — om verden, andre mennesker og os selv.

Overbevisninger, som vi har gjort til sandheder.”

og udvikle dig. Nar du er &ben
for det, stremmer disse sam-
mentraef igennem dig. Nar du
lukker af, sker det ikke - eller
du opdager det ikke. Hvis du
begynder at holde sje med
disse sammentraf, begynder
du at bruge din intuition, og
du vil fa gje pa nogle interes-
sante menstre, som vi kalder
synkronicitet. Den rette ti-
ming, det rigtige mal. Det, der
skal ske, sker pa det rigtige
tidspunkt og ferer til harmoni
og helhed.

Flow er den kraft, der strom-
mer igennem dig, nar du er
aben for det. Der, hvor du
bliver ét med situationen.
For eksempel sammen med
gode venner eller meget in-
spirerende mennesker - eller
alene, nar du er optaget af at
male, lebe eller lytte til mu-
sik. Yoga er en af de bedste
metoder til at treene flow. For
at opleve flow ma du opstille
mal for dine handlinger. Me-
ning i og med dit liv. Inderst
inde ved vi godt, hvad vores
livsopgave er, men mange har
fortraengt det.

Autenticitet vil sige at veere
&gte. At veere den, du er, i
overensstemmelse med dine
veerdier og folelser. Autenti-
citet kreever, at vi kender os
selv og vores verdier. At vi
er naervaerende og oprigtige,

lytter til den indre stemme
og udvikler vores identitet og
mening gennem dialog med
andre.

PLADS TIL STILHED

Bodil Johanne Jargensen an-
befaler ogsda meditation og
ben som en effektiv made til
at slippe tankemylderet og
rense sindet for forstyrrende
folelser.

- Og meditation behaver ikke
involvere lotusstilling og ro-
gelse. Det kan ogsa foregs,
mens du lgber en tur eller
skraeller kartofler. Det er be-
vist, at meditation bringer os
fra beta-niveau til alfa-niveau.
Bare 15 minutter kan give
mere end flere timers sgvn.
Bodil Johanne Jorgensen me-
ner, at det er vores rastlgse liv
uden stilhed, som er skyld i, at
vi kan have svart ved at finde
vores kerne, vores livsmal og
vores intuition.

- Nar man kommer hjem fra
arbejde, teender man for mu-
sik, TV og computer. Mange
ser TV, for de leegger sig til at
sove efter en lang dag med
moder og travlhed. Med det
liv bliver der aldrig tid og ro til
at udvikle indsigt og intuition,

ogsagarmanglipafdetegen- -

tlige i livet. Vi er effektive og
produktive. Men hvor mange
af os lever som den kraeftsyge

- intenst og med glaede over
hver dag? Vi vil jo egentlig
gerne, vi skal bare lige ...
Pointen er, at der er meget
mere i livet end det rastlase liv.
Men det forudsaetter, at du har
modet og talmodigheden til at
se indad og veere i stilheden.

BLABOG

Bodil Johanne Jargen-
sen er 57 ar og mor til
en sgn pa 30. Hun har
en baggrund'som revi-
sor og tax manager og
har siden uddannet sig
til erhvervscoach. Hun
hardrevet sin egen
konsulent- og under-
visningsvirksomhed
i115 ar. Bodil Johanne
Jorgensen er forfatter
tilbogen “Intuition

— ledelse med hoved
og hjerte’, udgivet pa
Turbine Forlaget i 2007.
Bogen er ikke kun hen-
vendt til ledere, men til
alle, som ansker leder-
skabiegetliv. Dukan
leese mere pa www.
bjraadgivning.dk




